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                                                                                                                             تاریخ: 
گروه خودیار، گروه خودگردان و داوطلبانه است که اعضای آن دارای یک مشکل مشترک در زمینه موضوعات سلامت  یا عوامل اجتماعی، فرهنگی و اقتصادی موثر بر سلامت (SDH) هستند. این گروه جهت حمایت، کمک متقابل و توانمندسازی اعضا وتبادل اطلاعات و به اشتراک گذاشتن تجربیات با یکدیگر در فواصل زمانی منظم و با تعداد اعضای محدود تشکیل می‌شود. گروهیار، فردی از اعضای گروه خودیار است که توانایی تشکیل جلسات، هدایت و مدیریت جلسات گروه را دارد.
این میثاق نامه در بدو تشکیل گروه خودیار و در اولین جلسه گروه فیمابین تسهیلگر (کارشناس مراقب سلامت/ بهورز) و گروهیار منعقد می‌گردد و تا پایان دوره مدیریت گروهیار اعتبار دارد. در صورت تغییر گروهیار، میثاق نامه دیگری با گروهیار جدید منعقد می گردد.

اینجانب ................ پیمان می بندم که به عنوان گروهیار گروه ........... جهت نظم و سامان دهی به تشکیل جلسات برای هدایت و مدیریت این گروه خودیار اقدامات ذیل را با حسن نیت و احساس مسئولیت به انام برسانم:
1- دعوت از اعضای گروه و برگزاری جلسات منظم
2- اداره کردن جلسات گروه خودیار بر طبق دستور کار جلسات و تهیه صورتجلسات
3- پیگیری تشکیل مستمر و منظم جلسات 
4- پیگیری مصوبات و تکالیف جلسات قبلی 
5- پیگیری عدم حضور غایبان
6- شرکت در کارگاه های آموزشی برگزارشده توسط تسهیلگر
7- مشارکت در اجرای نظرسنجی دوره ای گروه خودیار
8- انعکاس مشکلات و چالش های گروه خودیار به تسهیلگر
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